INFORMACIO i RESERVES

L'ERA DEL MARXANT
Apartaments rurals i braseria restaurant
Pl. Portal 25 - LA POBLETA DE BELLVEI
T.973 661 735/ 699 461 537
info@leradelmarxant.es
www.leradelmarxant.es

ORGANITZA

RESTAURANT

L' 6Era del Marxant

Amb el suport de

INSTITUT
TALENT(~
GLOBAL

SANT JOAN |
EL SOLSTICI D'ESTIU

Vine a viure una experiencia que combina les tradicions, la natura
i els sabers més amagats dels Pirineus, en consciéncia plena

23,24i 25 de Juny a La Pobleta de Bellvei




Divendres 25 - Nit de foe i tradicions, sopar popular al voltant
de la foguera de St Joan a la Pobleta de Bellvei i sortida
interpretada d'observacio dels estels del solstici d'estiu.

Dissabte 24 - Mati: connexio amb la, natura mitjangant
dinamiques de maindfulness en un indret singular i magic com
és I'Estany de Montcortés. Dinar al llac.

Tarda: Excursio senzilla i visita per a conéixer un dels menhirs
meés simbolics dels Pirineus i carregar-nos de l'energia que
transmet. Sopar a 1'Era del Marxant i dinamiques per a
compartir experiéncies.

Diumenge 25 - Per a conéixer la singularitat ila historia de la
Vall Fosea, et convidem a la visita guiada al museu
hidroeléctric de 1a. Vall Fosca.

Aquesta proposta va destinada a aquelles persones que
tinguin interées en millorar la seva qualitat de vida mitjan¢ant
la connexid amb la natura i la consciéncia plena.

En aquesta trobada, conduida i dinamitzada per a
professionals de diferents disciplines, t'ajudarem a connectar
amb tu mateix a traveés de les experiéncies amb la natura.iles
tradicions ancestrals, en un territori verge i ple d'indrets
energetics que t'aportaran noves sensacions i t'ajudaran
reduir 1'estres, permetre un equilibri emocional i millorar la
teva atencio i concentracio.

174€ per persona (inclou dues nits en d'allotjament en
apartaments rurals, els apats inclosos en el programa,
l'entrada al museu i el guiatge i conduccio de les activitats.

Teécniques per a millorar el desenvolupament
de la intel‘ligéncia emocional

Eines per al control de 1'estres i1'ansietat
Raons per a. viure en connexio amb la. natura.
Capacitat d' augmentar la concentracio
Millorar les relacions interpersonals
Enfocar-te des de 1'atencio plena

Eines per a protegir el cervell del seu envelliment

Coneixer indrets magics i meravellosos

Reconéixer emocions, pensaments i sensacions
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